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. , . Silber — West Coast Swing
Choreographie: José Miguel Belloque Vane

Musik: Let's Stay Together Al Green

Video: https://www.youtube.com/watch?v=yAYWGb-FrZI

Die Videos sind nur als Lernunterstiitzung gedacht, da sie oft nicht technisch korrekt
sind. Bitte haltet Euch an die Erklarungen Eures Trainers.

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 16 Taktschldgen

Walk 2 - anchor step - back - % turnr - triple forward

1,2 2 Schritte nach vorn (r - 1)

3&4  Rechten FuB hinter linken einkreuzen - Schritt auf der Stelle mit links - kleinen Schritt nach
hinten mit rechts

5,6  Schritt nach hinten mit links - ¥4 Drehung rechts und Schritt nach vorn mit rechts (6 Uhr)

7&8  Schritt nach vorn mit links - Rechten Ful3 an linken heransetzen - Schritt nach vorn mit links

Y turn l-cross - hold-side-cross-side-cross - rock side - behind-side-cross

&1,2 Ya Drehung links herum und Schritt nach rechts mit rechts - linken Ful iiber rechten kreuzen
(3 Uhr) - Halten

&3 Schritt nach rechts mit rechts - linken Fuf} iiber rechten kreuzen

&4 Schritt nach rechts mit rechts - linken Fuf} iiber rechten kreuzen

5,6 Schritt nach rechts mit rechts, linken Ful} entlasten - Gewicht zuriick auf den linken Fulf}

7&8  Rechten FufB hinter linken kreuzen - Schritt nach links mit links - rechten Fuf3 iiber linken
kreuzen

Side - % spin turnr - chassér - rock across - chassé | turning % 1

1,2 GroBen Schritt nach links mit links - %2 Drehung rechts herum auf dem linken Ballen, dabei
rechten Ful3 mitziehen (9 Uhr)

3&4  Schritt nach rechts mit rechts - Linken Ful} an rechten heransetzen - Schritt nach rechts mit
rechts

5,6 Linken Fuf3 iiber rechten kreuzen, rechten Ful} entlasten - Gewicht zuriick auf den rechten Fuf}

7&8  Schritt nach links mit links - Rechten Fuf3 an linken heransetzen - % Drehung links herum und
Schritt nach vorn mit links (6 Uhr)

Rock forward - sailor step turning Y4 r - sailor step - rock back

1,2 Schritt nach vorn mit rechts, linken Ful} entlasten - Gewicht zuriick auf den linken Ful3

3&4  Rechten Fufl im Kreis nach hinten schwingen und hinter linker Ferse absetzen - % Drehung
rechts herum (9 Uhr) und Schritt nach links mit links — kleinen Schritt nach rechts mit rechts

5&6  Linken FuB} hinter rechter Ferse absetzen - Schritt nach rechts mit rechts — kleinen Schritt nach
links mit links

7,8 Schritt nach hinten mit rechts, linken Ful3 entlasten - Gewicht zuriick auf den linken Fuf3

Wiederholung bis zum Ende der Musik

Diese Tanzbeschreibung wurde nach bestem Wissen und Gewissen iibersetzt. Sollten sich dennoch Fehler
eingeschlichen haben bitten wir um Entschuldigung. Fiir Hinweise sind wir dankbar.
Urprung: Get-in-Line.de, iiberarbeitet von Evi



	

